
 طرح بالینی

 جامعه سلامتکارآموزی پرستاری 

 )ویژه دانشجویان پسر(

                                      

 :کارآموزی شناسنامه

  2تعداد واحد : 

  سلامت جامعه و پرستاری سلامت فرد و خانوادهپیش نیاز : پرستاری 

 شهری سلامت جامعهمحل کارآموزی : مراکز  

 

 سوم دانشجویان پرستاری ترمفراگیران : 

 

            هدف کلی :                                                                                                                    

کمک به کسب توانایی و مهارت عملی در دانشجویان پرستاری جهتت اراهته ختدمات بهداشتتی بته 

پرستتاری از سطح سلامتی و پیشگیری از بیماریها ، بر اساس مفتایی  آموختته شتده  منظور ارتقاء

 سلامت جامعه و پرستاری سلامت فرد و خانواده

 

 شرح کارآموزی :

 ا استفاده از آموخته یتای، بمراکز سلامت جامعه شهری در این کارآموزی دانشجو ضمن آشنایی با 

د پرستاری، خدمات بهداشتی را به متددجویان اراهته و بر اساس فرآین PHCنظری و کاربرد اصول 

 می دید.

 

 نحوه اجراء : 

روز می باشد و دانشجویان در طی این مدت با نحوه اراهته مرابتتهتای 16طول دوره کارآموزی، 

 ( در سطح شهر آشنا می شوند.PHC بهداشتی اولیه )

 

 نحوه ارزشیابی :

                   : 20ارزشیابی عمومی    % 

               : 40ارزشیابی اختصاصی     % 

  : 20                      آزمون نهایی    % 

         : 20       اراهه کنفرانس علمی% 
 
 
 
 



 دانشجویان پسر سلامت جامعه کارآموزی –ارزشیابی اختصاصی 
 

        :                                          امضاء دانشجو :استاد  نمره نهایی :                          نام و امضاء                                                     نحوه ارزشیابی :   

                   : 20ارزشیابی عمومی    % 

               : 40ارزشیابی اختصاصی     % 

  : 20                      آزمون نهایی    % 

         : 20       ارائه کنفرانس علمی% 
 
 

 عالی موارد ارزشیابی
(1) 

 خوب
(75/). 

 متوسط
(5/). 

 ضعیف
(25/). 

 موارد ارزشیابی

 
 :  سالم کودک های مراقبت

 با مددجو ارتباط مطلوب برقرار می کند. -1

بررسای  از نظار زماان مناساب مراقبا  کاود  رامراقبا   کاار   -2
 می کند.

و قد و وزن کودکاان  ماه 12قد ، وزن و دور سر کودکان صفر تا  -3
 سال را اندازه می گیرد. 8تا  ماه 15
تفسایر و از وضاتی   را)وزن، قاد، دور سار  نمودار رشد کاود   -4

 رشد کود  را طبقه بندی می نماید.
 موارد نیازمند مراقب  ویژه را تشخیص داده و اقدام می کند. -5
  را بموقع و به میزان صحیح ADقطره آهن و مولتی ویتامین ) یا  -6

 تجویز می کند.
شااروب بموقااع ت تیااه تومیلاای و نحااوه تهیااه  ااتای شاایرخوار را بااه  -7

 آموزش می دهد. والدین
توصیه های پیشگیری از سوانح و حاواد  در کودکاان را آماوزش  -8

 می دهد.
 والادیننوب  مراجته بتدی را تتیین و در کار  کود  ثبا  و باه  -9

 اعلام می کند.
 مراقبت های دانش آموزان:

تااان سااانجی ) قاااد و وزن   داناااش آماااوزان شااااخص هاااای  -10
 مراجته کننده را اندازه گیری می نماید.

 سنجش بینایی را طبق اصول صحیح انجام می دهد. -11
توصااایه هاااای  زم در ارتبااااط باااا ساااب  زنااادگی ساااالم را  -12

 آموزش می دهد.

     
 ایمن سازی :

 
بار در روز کنترل  2دمای یخچال مخصوص نگهداری واکسن را  -13

 و ثب  می کند.
کار  واکسن کود  را بررسی و نوب واکسن مورد نیاز را تتیین  -14

  می کند.
وضااتی  ساالام  کااود  را از نظاار مااوارد منااع تجااویز واکساان  -15

 بررسی می نماید.
 کار  واکسن را تومیل و نوب  مراجته بتدی را تتیین می کند. -16
زیشااااان مناساااااب کاااااود  هنگاااااام آماااااوزش هاااااای  زم شاااااامل پو -17

عوارض احتمالی ، مراقب   زم و تااری  مراجتاه بتادی واکسیناسیون، 
 را آموزش می دهد.

تزریق واکسن دوگانه بزرگسال را با توجه به ساابقه واکسیناسایون  -18
 انجام می دهد.مددجو 

 
 
 

 :  سال(  59تا  30های مردان میانسال ) مراقبت 
و وزن و دور کمر  و فشارخون شاخص های تن سنجی ) قد -19

 سال را اندازه گیری می نماید. 59تا  30مردان 
توصیه های  زم در ارتباط با سب  زندگی سالم را آموزش  -20

 می دهد.
 

      
 


